CARDAPIO MENSAL - 12 semana
06 a 10 de outubro de 2025

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

PB ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
ppy | Picado de panela o batata e | =S4T T R0 20 Bife & milanesa Frango assadoo/alhoe |, celB RO C LRI
cenoura (cubos grandes) : : tomatinho confitado preta,
champignon gratinado fresca)
Pp2 Filé de frango, linguica L|nguE?\';(i)ns;arr;?eret():itfws?eda Filé de peixe, filé de frango e Bife, linguica toscana frg?;sle:ﬁédgecgggaoC/ee:égila
defumada e cebola grelhados 9 ' cebola grelhados recheada e cebola grelhados ' 9
cebola grelhados grelhados
Couve flor refogada com cebola Espinafre refoaado ¢/ tomate
G1 Couve ao bacon Escarola refogada em tiras grossas, tomate e Brocolis no alho P icadginho
azeitonas P
Abobrinha refogada c/ Virado de couve manteiga A .
G2 Fa_lrofa de vagem ¢/ ovos (c/ tomate e cebolinha Panaché de legumes (tiras grossas picadas c/ P_ure _de abobora ¢/ crocante de
farinha de mandioca tostada) . ; linguica defumada e cebolinha
(cubos grandes) farinha de milho)
G3 Arroz Integral Arroz integral ¢/ ervas Arroz Integral c/ linhaca Arroz integral ¢/ cenoura Arroz integral
frescas ralada
G4 Coxinha Bolinha de queijo Batata rustica assada Berinjela empanada (rodela) Batata Frita
Panqueca de frios ao molho Espaguete a Calbria (molho
G5 9 . ~ Parafuso a pomodoro pomodoro c/ calabresa em Nhoque ao sugo Rondelli a pomodoro
branco gratinada c/ parmesao rodelas)
S1 Alface Alface Alface Alface Alface
S2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
S3 Acelga (tirinhas f_mas) cf ervas Rucula c/ cebola Agrido ¢/ manga em cubos Escarola e r_epolho (trinhas Mix de folhas verdes
frescas e azeitona preta finas)
Abobrinha em cubos grandes
S4 Brocolis temperado Cenoura ralada c/ salsa Pepino japonés em rodelas temperadas com alho e Beterraba ralada
manijericdo e azeitona preta
Salada de batatas (cubos)
S5 Milho ¢/ cebolinha tgmperadas com C_huchu ralado ¢/ salsa e Salada de maionese Salada de lentilha ¢/ p_alm|to,
maionese, azeitona e azeitona verde e cebola roxa cebola roxa e cebolinha
ervilha fresca
Salada de ervilha seca c/ _Salada colpnda (alface ~ . . .
) americana em tiras, cebola roxa, | Grao de bico ao vinagrete de Salpicdo
S 6 | cebola roxa, tomate e cubinho Ovos de codorna : - . .
de queijo m|Iho,_tomate e gueijo em cubos, cebola roxa e cebolinha (c/ uva passa e salsao)
azeitonas e cenoura ralada)
MO Vinagrete/ Molho rosé Vinagrete/ Molho de ervas | Vinagrete/ Molho de mostrada Vinagrete/ Molho de limao Vinagrete/ Molho de ervas

Obs: Cardépio sujeito a alteragdes.

OBS:




CARDAPIO MENSAL - 22 semana

13 al17 de outubro de 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PB ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
PP1 Frango & milanesa Feijoada Bife a Rolé (sgg?enc%igég/pg:so)
Pp2 Ovos grelhados, bife e cebola | Filé de frango, bife e cebola Filé de frango, linguica Bife, filé de peixe e cebola
grelhados grelhados toscana e cebola grelhados grelhados
Repolho refogado com N Chuchu sauté c/ cebolinha e Espinafre e acelga (tiras
G1 ' Couve mineira . -
azeitonas e cenoura azeitonas (cubos médios) largas) ao alho
Pizz'a.de Berinjela (rodelas de : . Abobrinha grelhada c/ laminas
G2 berinjela + molhq de tomate+ Farofa rica Virado de couve de a?ho crocante
gueijo e orégano)
G3 Arroz integral c/ linhaca Arroz integral Arroz integral Arroz integral com salséo
G4 FERIADO Creme de milho Banana a milanesa Risoles de frios Batata rust|ca.es_ta~mpada com
manjericao
G5 EspaguNete alho e éleq com Parafuso a bolonhesa Puré de batata Polenta cremosa ¢/ cubos
manjericdo e tomates picados gueijo
S1 Alface Alface Alface Alface
S2 Tomate Tomate Tomate Tomate
S3 Ricula qucohs com tomate cereja, Repolho e cenoura ¢/ salsa e | Agrido c/ cebola roxa e milho
cubinhos de presunto e queijo .
cebolinha
sS4 Chuchu e mandioquinha em Cenoura ralada Pepino japonés (palito c/ Misto de flor ao vinagrete
palitos com azeite e ervas gergelim preto)
Ovos de codorna Acelga (tirinhas finas) c/
S5 salsdo, tomate e ervas Beterraba ralada Maionese de legumes
frescas
Repolho temperado com Salada russa (batata, maca, Salada de berinjela oriental
S6 cubinhos de macgé, cheiro ervilha, milho, azeitona verde Quiabo ao vinagrete (tiras finas grelhadas e
verde e maionese € maionese) temperada com shoyu, azeite,
alho e cebolinha)
MO Vinagrete/ Molho mostarda Vinagrete/molho de liméo Vinagrete/ molho shoyu Vinagrete/ Molho de ervas

c/cebolinha

Obs: Cardéapio sujeito a alteragdes.

OBS:




CARDAPIO MENSAL - 32 semana
20 a 24 de outubro de 2025

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PB ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
PP1 Strogonoff de frango Feijoada Torta Madalena Filé de frango a Parmegiana Moqueca de peixe (cacao)
Bife, Linguica defumada e Filé de frango, bife e cebola File de frang_o, ngwga Ovo grelhado, bife e cebola Bife, filé de frango c/ queijo
PP2 toscana c/ pimentdes e
cebola grelhados grelhados grelhados e tomate e cebola grelhados
cebola grelhados
G1 Escarola (tiras largas 2cm) ao Couve mineira Acelga (tirinhas bem finas) | Espinafre refogado com alho Brécolis a0 bacon
alho ao alho crocante crocante
Berinjela a italiana (rodelas
grelhadas e depois Rodelas de abobrinha grelhada
Vagem e cenoura (palito) na . refogadas com cebola, alho | c/ tiras de pimentéo colorido e | Banana da terra grelhada na
G2 . Farofa rica . .
manteiga acebolada e tomate, coberto c/ cebola selados na manteiga c/ manteiga
parmesao ralado e ervas frescas
manijericio)
G3 Arroz integral Arroz integral Arroz mftrczgsrcaallscl ervas Arroz Integral Arroz integral com linhaca
G4 Batata palha Banana & milanesa Polenta palito crocante Batata bolinha assada c/ ervas Batata doce a doré
. Espaguete ao alho e dleo | Tagliarine ao molho branco c/
Canelone de frios . L C s
G5 Nhoque a pomodoro (com manjericédo e cubos de calabresa e bacon Ravioli & bolonhesa
ao sugo .
cubinhos de tomate) crocante
S1 Alface Alface Alface Alface Alface
S2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
Alface americana c/ tomate Mix de folhas verdes com
S3 Rucula c/ tomate cereja e Agrido e alface roxa c/ cebolas Tabule seco, queijo em cubos e milho e orégano
azeitonas pretas em rodela manjericao
Brdcolis c/ cebolas em Salada de quiabo japonesa
Cenoura e chuchu ralados c/ . ~
S4 Beterraba rodela c/ salsa Cenoura ralada rodela cebolinha (c/cebola, pimentéo e
gergelim)
Salada de couve flor c/ Pepino (rodela c/ casca) c/ Palmito em rodelas, ervilha Repolho c/azeitonas,
S5 . ) ~ ; Beterraba ralada fresca e azeitona preta com . ~
vinagrete de pimentdes rodelas de laranja azeite cenoura ralada e pimentdes
coloridos (tirinhas finas)
Chuchu (cubos grandes) c/ Salada russa (batata, maca, Salada de atum (sélido) com
S 6 | maionese, ovos e cheiro verde ervilha, milho, azeitona e Salpicdo feijdo branco, cebola roxa, Pepino com ervas (palito)
maionese) azeitonas verdes e cebolinha
MO Vinagrete/ molnhlglmostarda com V|nagr((;-_/tcee/brgﬁ:]hhoa shoyu Molho de Limao/ vinagrete Vinagrete/ Molho rosé Vinagrete/ Molho shoyu

Obs: Cardéapio sujeito a alteracfes.

OBS:




CARDAPIO MENSAL - 42 semana
27 a 31 de outubro de 2025

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

PB ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO ARROZ + FEIJAO
. . ._ | Costelinha de porco assada ao Filé de peixe crocante : D .
PP1 | Salsicha americana especial molho barbecue (no fuba) Bife de panela Filé de frango enroladinho
PP2 Iscas bovinas e filé de Bife e cebola grelhados e filé Bife Africandole, Filé de Linguica toscana fresca, filé Bife, filé de peixe e cebola
frango e cebola grelhados de frango c/ queijo e orégano frango e cebola grelhadas | de frango e cebola grelhados grelhados
Acelga Oriental (tiras largas
G1 Escarola ao alho Couve refogada com alho 2cm refogada com cebola, Espinafre refogado com Vagem e mandioquinha palito c/
crocante champignon, shoyu e tomate ervas frescas
cebolinha)
G2 Abobrinha refogada c/ Cenoura chanfrada e ervilha Brécolis na manteioa Abdbora na salsa c/ laminas Berinjela empanada (rodela)
salsdo fresca ao alho e cebolinha 9 de alho crocante I P
G3 Arroz ”}trzgsgsd ervas Arroz Integral de forno Arroz integral Arroz integral ¢/ cebolinha Arroz integral c/salsdo
G4 Puré de batata Batata frita Creme de mandioquinha Farofa de banana Batata a portuguesa
G5 Espaguete alho e 6leo Nhoque a bolonhesa Lasanha de frios Gravatinha ao sugo Parafuso a pomodoro
S1 Alface Alface Alface Alface Alface
S2 Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
s3 AQrido ¢/ palmi Alface americana c/ cebola Mix de repolho (branco e Escarola (tirinhas finas) com Mix de folhas verdes c/
griao ¢/ palmito roxa e azeitonas roxo) azeite e bacon crocante champignon e tomate cereja
Salada dueto (cenoura e Barquinha de ovos (clara recheada
S4 . Salada de berinjela a moda Lentilha ao vinagrete Milho e ervilha fresca creme especial — gema, mostarda,
chuchu ralados c/ cebolinha) - )
limdo, maionese e ervas frescas)
Salada de lentilha ao Brécolis temperado ¢/ rodelas : Lo n Vagem com cebola roxa em tiras e
S5 . . Salada de maionese Pepino japonés em rodelas ;
vinagrete de laranja cebolinha
Espetinho de frios ¢/ tomate Abobrinha (bastonetes)
S 6 pcere'a e maniericio Tabule Beterraba ralada temperada ¢/ manjericéo, Soja ao vinagrete
! ! salsa e cebolinha
MO | Vinagrete/ Molho de ervas Vinagrete/ Molho de limao Vinagrete/ Molho de mostarda Vinagrete/ Molho rosé Vinagrete/ Molho de liméo

Obs: Cardépio sujeito a alteracdes.

“'Cardépio balanceado elaborado por nutricionista;
“Higiene no preparo dos alimentos;
“+'Variedade de preparacoes;

# Alimentos frescos e saborosos;

¥Fornecedores com qualidade garantida.
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