CARDAPIO - 12 SEMANA
04 a 08 de marco de 2024

\ Segunda Terca | Quarta Quinta Sexta
ALMOCO
Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
. . . Salada de batata c/ ovos, . Cenoura cozida na salsa
Agrido Pepino palito . Brocolis temperado .
maionese e ervas frescas (palito)
PRATO BASE Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
PRATO Carne moida refogada c/ Escalopinho de frango acebo- Carne assada ao molho rofi Panquequinha de ovos Isca de peixe crocante
PRINCIPAL cenoura e tomate picadinho lado com legumes ralados P
GUARNIGAO Puré batata Parafuso ao molho de queijo Escarola refogado ¢/ milho Lasanha de frios Chuchu gratinado
SOBREMESA Frutas da época Frutas da época + Gelatina Frutas da época Frutas da época Frutas da época + Gelatina
LANCHE DA TARDE
Mini pizza de queijo (massa Mini pao francés c/ ovos Panqueca de banana c/ Milho quentinho no L s .
. " . Mini pao de queijo
artesanal) mexidos ou requeijao canela potinho
LANCHES Suco integral pasteurizado* | Suco integral pasteurizado* Suco integral pasteurizado* z::toe :m:géii Chocolate quente/frio
Melancia Maca Mamao c/ laranja Mexerica c/ uva Salada de frutas
LANCHES DO Melancia + Mini pizza de Maga + Ovos mexidos no Mamao c/ laranja + Mexerica c/ uva + Milho Salada de frutas + Pao de

TODDLERS E K1

queijo (massa artesanal)

potinho ou bolachinha
salgada ¢/ margarina

Panqueca de banana c/
canela

quentinho no potinho

queijo

JANTAR
Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate

GUARNICAO/ C ~ Farofa colorida (c/ legumes e . . . .

SOPA Brocolis refogado Sopa de legumes c/ macarrao verduras variadas) Canja de galinha Milho na manteiga
PRATO BASE Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao

PRATO Ovos mexidos c/ queijo em Bifinho arelhado Cubinhos de frango ensopado | Escondidinho de carne Iscas de franao ao molho rofi

PRINCIPAL cubos 9 (c/ molho de tomate) desfiada 9

SOBREMESA Frutas da época Frutas da época Frutas da época Gelatina simples Frutas da época




CARDAPIO - 22 SEMANA
11 a 15 de margo de 2024

Segunda Terga | Quarta Quinta Sexta
ALMOCO
Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
('\;/gitooligﬁaﬂor temperado c/ Beterraba ralada Cenoura ralada Chuchu ralada c/ azeitonas Grao de bico ao vinagrete
PRATO BASE Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
PRATO Feijoada Light
Strogonoff de frango Picado de carne (temperos suaves e carnes Filé de frango a pizzaiolo Filé de peixe grelhado
PRINCIPAL .
selecionadas)
GUARNIGAO Batata corada Virado de legumes Couve refogada Mgcarrao a pnmavera (alho Brocolis refogado
e Oleo ¢/ brocolis e cenoura)
SOBREMESA Frutas da época Frutas da época + Gelatina Frutas da época Frutas da época + Gelatina Frutas da época
LANCHE DA TARDE
Pao artesanal c/ requeijao e . . L s - Mini pao de batata
. Pipoca Bolo caseiro de cenoura Mini pao de queijo .
peito de peru especial (choco)
LANCHES Suco integral pasteurizado* | Suco integral pasteurizado* | Suco integral pasteurizado* | logurte de frutas Suco integral pasteurizado*
Meldo c/ morango Uva c/ abacaxi Maca Salada de frutas Banana
Melao ¢/ morango + Pao
LANCHES DO artesanal c/ paté de cenoura | Uva c/ abacaxi + Biscoito Macga + Bolo caseiro de Salada de frutas + Pao de Banana + Mini pao de
TODDLERS E K1 | (requeijao c/ cenoura, (maria/ maisena) cenoura queijo batata de requeijao
orégano e azeite)
JANTAR
Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
GUARNICAOI Caldo verde Cenoura em cubinhos sauté Escarola refogada Sopa de I_egumes eremosa cf Panaché de legumes
SOPA carne defiada
PRATO BASE Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
PRATO . Frango desfiado refogado com . . Panqueca de carne ao
PRINCIPAL Iscas bovinas grelhadas Ovos grelhados cenoura, tomate e azeitonas Bifinho ao molho roti molho sugo
SOBREMESA Frutas da época Frutas da época Gelatina simples Frutas da época Gelatina simples




CARDAPIO - 32 SEMANA
18 a 22 de margo de 2024

Segunda Terga \ Quarta Quinta Sexta
ALMOCO
Alface Alface Alface Alface Alface
SALADA Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
c(.:“,oezr;((j)g)ra na salsa (palito Ovos de codorna Beterraba ralada Pepino em rodela Vagem temperada em rodelinha
PRATO BASE | Arroz + Feijdo Arroz + Feij&o Arroz Arroz + Feijdo Arroz + Feij&o
Feijao + Feijao Preto
PRATO . Filé de frango a milanesa Carne moida refogada com Omelete a Jardineira (com :
PRINCIPAL Bife de panela (assado) legumes em cubinhos legumes em cubinho) [Ecdidslpeixelerpcdnts
GUARNICAO Virado de abobrinha Creme de espinafre R.e'polho © couve refogados Tagliarini a Romodoro Creme de milho
(tirinhas finas) (molho nutritivo)
SOBREMESA Frutas da época Frutas da época Frutas da época + Gelatina Frutas da época Frutas da época
LANCHE DA TARDE
Pao crocante c/ requeijao Cereal matinal com iogurte Mini pao de batata de
de frutas + bolacha salgada Bolo formigueiro caseiro Lo Mini pao de queijo
(na chapa) requeijao
LANCHES i i
Chocolate quente/frio Suco integral pasteurizado* Suco m?egral* Suco m?egral* Suco integral pasteurizado*
pasteurizado pasteurizado
Maca Mamao c/ laranja Banana Melao Salada de frutas
LANCHES DO Maca + Pao crocante (pao Mamao c/ laranja + Magic Banana + Bolo formigueiro | Meldo + Mini pao de Salada de frutas + Mini pao de
TODDLERS E K1 | de forma integral) Tost com creme de ricota caseiro batata de requeijao queijo
JANTAR
SALADA Alface Alface Alface Alface Alface
Tomate Tomate Tomate Tomate Tomate
~ . Caldinho de feijao com Brécolis refogado (c/
GUARNICAO/ E_spln_afre refogado ¢/ tomate legumes e macarrao de cubinhos de tomate, cebola e | Canja de galinha (c/ arroz) | Puré de batata
SOPA picadinho :
letrinha alho)
PRATO BASE Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao
PRATO Escalopinho de frango ao . o
PRINCIPAL molho Ovos mexidos Filé de frango grelhado Torta Madalena de carne Iscas de carne ¢/ legumes
SOBREMESA Frutas da época Frutas da época + Gelatina Frutas da época Gelatina especial ¢/ maca Frutas da época




CARDAPIO - 42 SEMANA
25 a 29 de margo de 2024

\ Segunda ] Terca | Quarta ] Quinta Sexta
ALMOCO
Alface Alface Alface
SALADA Tomate Tomate Tomate
Abobrinha c/ azeitonas e ;
Ovos de codorna Salada de maionese
ervas frescas
PRATO BASE Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + FEIJAO BRANCO **
PRATO Feijoada Light
Filé de frango & camponés Polpetone ao sugo (temperos suaves e carnes se- FERIADO FERIADO
PRINCIPAL .
lecionadas)
. Legumes gratinado Macarrao especial* Farofa rica (farofa enriquecida
GUARNICAO (cenoura, mandioquinha, (c/cenoura ralada, tomate q
; . com legumes, couve e ovos)
chuchu e vagem) picado e orégano)
SOBREMESA Frutas da época Frutas da época Frutas da época + Gelatina
Mini esfiha de trés queijos T "
. . . . Mini pao francés com carne
(massa enriquecida c/ Bolo caseiro de laranja louca
LANCHES inhase) Suco integral
Suco integral pasteurizado* reg * Suco integral pasteurizado* FERIADO FERIADO
pasteurizado
Melancia Banana Salada de frutas
LANCHES DO Mele_a_nma * Mini pizza d? Banana + Bolo caseiro Salada de flrutas +..F:a7
TODDLERS E K1 | 9ueiio (massa enriquecida de laranja artesapal c/ requeijao.
c/linhaca) manteiga
JANTAR
Alface Alface Alface
SALADA Tomate Tomate Tomate
GUARNIGAO/ Sopa de legumes e
SOPA Escarola refogada macarrao Chuchu refogado
PRATO BASE Arroz + Feijao Arroz + Feijao Arroz + Feijao FERIADO FERIADO
PRATO . . . e e
PRINCIPAL Omelete de frios (panquecas) | Bifinho ao molho roti Filé de frango a pizzaiolo
SOBREMESA Frutas da época Gelatina Frutas da época
Observacoes importantes: Elaboracio:
- Opg¢dio do Prato Principal: filé de frango ou peixe grelhados/ preparagoes a base de ovos como omelete e ovos grelhados ou mexidos. Nutricionista glls\t]},’l?ﬁ?;whw Araujo

- * Suco integral pasteurizado (sem adigdo de aciicar, corantes, conservantes e aromatizantes); Nas refeicoes serdo oferecidos 0 mesmo padrio de sucos;

- ** No ultimo dia do carddpio do més, inclusao de uma nova leguminosa;

- Serd oferecido arroz integral como op¢do complementar (2 vezes na semana) e feijao preto todas as quartas feiras, caso a crianca sé consuma arroz

integral serd oferecido diariamente;

- Opgdo para substituir o lanche (caso a crianca rejeite o lanche do dia): pao francés ¢/ manteiga ou bolacha simples (maria, maisena, rosquinha de

coco);

- Toddlers e KI:restrigdo de acticar, substituicdo da gelatina por fruta e exclusdo de embutidos. Serd oferecido um aporte maior de frutas nos lanches em

*Cardapio sujeito a alteragées™




